
KESKI-SUOMEN FYSIOTERAPEUTIT RY 

Koulutuskalenteri syksy 2011 
 

Lantiorenkaan toimintahäiriöt – tutkiminen ja terapia 
Koulutuksessa käydään läpi tyypillisiä lantiorenkaan alueen (SI-nivel, L-ranka, lonkkanivel) 

toimintahäiriöitä - tutkimista ja erotusdiagnostiikkaa sekä löydösten perusteella toteutettavia 

aktiivisia harjoitteita ja manuaalisia tekniikoita. Varaudu koulutukseen asianmukaisella 

alusvaatetuksella. Koulutukseen tulevien on hyvä kerrata ko.alueen anatomiaa. 

 

Aika: pe 16.9. klo 14.30-18 

Paikka: Jyväskylän Fysioterapia Oy, Väinönkatu 9, Jkl 

Kouluttaja: Jari Rautiainen, ft OMT 

Minimi-/maksimiosallistujamäärä: 10 / 18 hlöä 

Hinta: 40€ 

Ilmoittautuminen: 29.8.-5.9.11 

Viitenumero: 1287 

Lisätiedot: Margareetta Syväjärvi margareettan(at)hotmail.com / 040-595 7922 

 

Niskaperäisen huimauksen tutkiminen ja manuaalinen terapia 
Erotusdiagnostiikka, kaularangan aktiivisten ja passiivisten liikkeiden tutkiminen, kaularangan 

spesifi tutkiminen, triggerpisteiden tutkiminen ja terapia, kaularangan mobilisointi 

 

Aika: la 8.10. klo 9.00-16.00 

Paikka: Keski-Suomen keskussairaala, 0-kerros, luentosali 2 

Kouluttaja: Anu Kaksonen, Ttm, OMT-ft 

Minimi-/maksimiosallistujamäärä: 15 / 22 hlöä 

Hinta: 80€ 

Ilmoittautuminen: 19-26.9.11 

Viitenumero: 1290 

Lisätiedot:  Piia Hytönen piia.hytonen(at)gmail.com / 044-322 2530 

 

 

Fysioterapiafoorumi 
Foorumin tarkoituksena on koota yhteen alan toimijat ja antaa mahdollisuus näyttöön perustuvan 

tiedon esittämiseen ja keskusteluun sekä tuottaa uusia ideoita fysioterapian ja kuntoutuksen 

käytännön palvelutoiminnan kehittämiseen. Foorumi järjestetään yhteistyössä Jyväskylän 

yliopiston, Jyväskylän ammattikorkeakoulun, Keski-Suomen sairaanhoitopiirin, yhdistyksen ja 

Suomen ft ry:n kanssa. 

 

Fysioterapiafoorumista lisätietoa syksyn aikana, joten tarkkaile sähköpostiasi! 

Aika: ke 1.12.2011 

Paikka: Jyväskylän yliopisto, juhlasali  

 

Virkistysiltapäivä 4.11.2011 
Syksyn 2011 virkistysiltapäivän koulutusteemana jalkaterän tutkiminen ja virheasentojen 

korjaaminen, kouluttaja ft Timo Vaitinen, Jyväskylän fysioterapiasta. Lue lisää Tatsista!  


