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TOIMINTASUUNNITELMA toimintakaudelle 2011 

 

 

Keski-Suomen Fysioterapeutit ry kuuluu Suomen Fysioterapeutit ry:n. Yhdistyksen 

tarkoitus on toimia jäseninään olevien fysioterapeuttien yhdyssiteenä, valvoa 

itsenäisten ammatinharjoittajien ja yrittäjien asemaa sekä toimia fysioterapeuttien 

ammattitiedon ja taidon kehittämiseksi.  

 

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys järjestää opinto- ja koulutustoimintaa. 

Tekee alueellaan esityksiä ja antaa lausuntoja fysioterapeuttien ammattia ja 

koulutusta koskevissa kysymyksissä. Perustaa ja ylläpitää rahastoja. Tukee muulla 

tavoin jäsentensä ammattitaidon kehittämistä sekä edistää heidän alueellista 

yhteistyötään järjestämällä kokouksia, kursseja ja virkistystoimintaa. 

 

Koulutuksia on suunnitteilla järjestää entiseen malliin ja virkistystapahtuma kerran 

toimintavuoden aikana. Jäsen-Tatsi ilmestyy yhdistyksen kotisivuilla ja emailin 

välityksellä jäsenille kahdesti toimintavuoden aikana ja sähköistä viestintää 

kehitetään edelleen. Yhteistyö Suomen ft ry:n kanssa jatkuu.  

 

 

1. Hallinto 

Hallitus: 4-jäseninen hallitus kokoontuu pääsääntöisesti 3-4 kertaa 

kevätkaudella, 3-4 kertaa syyskaudella, osakokouksista voidaan 

järjestää myös nettikokouksina. Toimintakaudella kehitetään edelleen 

sujuvampia työskentelytapoja (esim. vastuualueiden tarkistus, 

hallituksen jäsenten ja toimikuntien tehtäväkuvien päivittäminen) 

Puheenjohtaja: osallistuu yhdistyksen toiminnan suunnitteluun ja 

johtaa toimintaa sekä edustaa yhdistystä. 

Rahastonhoitaja: huolehtii budjetin, veroilmoituksen ja 

tilinpäätöksen valmisteluista. Hoitaa yhdistyksen laskujen maksun 

pääsääntöisesti. Lisäksi tiedottaa yhdistyksen taloudesta hallitukselle.  

Sihteeri: toimii hallituksen kokoussihteerinä ja valmistelee kokoukset 

yhdessä puheenjohtajan kanssa. 

Jäsensihteeri: vastaa yhdistyksen jäsenrekisteristä ja pitää yllä 

yhdistyksen kaksoisjäsenrekisteriä. Huolehtii kaksoisjäsenten 

jäsenmaksukirjeiden lähettämisestä maaliskuussa. Vastaa liiton 

jäsenmaksujen mahdollisten rästimaksukirjeiden lähettämisestä 

jäsenille syksyllä.  



Koulutustoimikunta: vastaa koulutuksen kartoituksesta, suunnit-

telusta ja seurannasta. Lisäksi toimikunta huolehtii koulutustilai-

suuksien käytännön järjestelyistä ja koulutusten tilityksistä. 

Koulutustoimikunta pyrkii järjestämään kerran vuodessa 

virkistyspäivän tms. yhdistyksen jäsenille. 

Tiedotusvastaava: Vastaa jäsentiedotteen kokoamisesta ja lähettää 

jäsentiedotteen sähköisesti jäsenille sekä liittää 

yhdistyksenkotisivuille. Lisäksi lähettää sähköisen jäsentiedotteen 

Suomen fysioterapeutit ry:lle ja muille jäsen- ja erikoisalayhdistyksille 

sekä ylläpitää sähköpostilistaa heidän osoitteistaan. Päivittää 

yhdistyksen kotisivua, lukee yhdistyksen sähköpostia sekä välittää 

viestin tarvittaessa muille. Tuo kokoukseen käsiteltäväksi sähköpostiin 

tulleet viestit.  

 

2. Ammattitiedon ja -taidon lisääminen  

• Toimintavuoden aikana koulutustoimikunnan tavoitteena on 

laadukkaan ja jäsentensä tarpeita vastaavan koulutustoiminnan 

järjestäminen. Koulutuksissa korostetaan monipuolisuutta ja laatua, 

pyritään käyttämään oman alueen hyviä kouluttajaresursseja sekä 

järjestämään koulutuksia yhteistyössä liiton erikoisalayhdistysten 

ja muiden jäsenyhdistysten sekä liiton kanssa. Järjestetään yksi 

yhden päivän koulutus, muuten koulutukset järjestetään 

iltakoulutuksina. Koulutuksiin osallistumismaksut pyritään 

pitämään alhaisina.   

• Koulutustoimikunta pyrkii tehostamaan markkinointia mm. 

parantamalla tiedotusta jäsenkirjeessä ja muistuttamalla 

koulutuksista tarpeen mukaan sähköpostitse. Koulutuskalenteri on 

luettavissa yhdistyksen kotisivuilla Jäsen-Tatsin lisäksi. 

• Määrällisesti koulutusta on saman verran kuin edellisinä vuosina. 

Käytännönjärjestelyjen helpottamiseksi yhdistyksellä on käytössä 

koulutusten osallistumismaksujen maksaminen ennakkoon 

yhdistyksen tilille. Käytössä on viitenumero, joka mainitaan 

koulutusilmoituksen yhteydessä. Koulutuksiin ilmoittaudutaan 

yhdistyksen sähköpostin kautta. Koulutuksista saa lisäinfoa 

ottamalla yhteyttä kunkin koulutuksen vastuuhenkilöön. 

Vastuuhenkilö ja puhelinnumero on mainittu koulutusilmoituksen 

yhteydessä. 

• Toimintakauden aikana järjestetään yhteensä 7 koulutusta, joista 4 

keväällä ja 3 syksyllä. 

 

 

 

Kevät 2011: 



 

1. Kinesioteippaus 

Aika: pe 21.1. klo 14.00-17.00 

Paikka: Jyväskylän Fysioterapia Oy 

Kouluttaja: Jari Rautiainen, ft, OMT 

Osallistumismaksu: 35 € 

Tulot/menot: +507,50 €/-421,76 €  

 

2. Neurologisesti vammautuneen lapsen liikkumisen fasilitointi osana 

terapiaa 

 Aika: ke 16.3. klo 17.30-20.00 

Paikka: JAMK Sote, E3.106-107 

Kouluttaja: Heli-Maija Rajaniemi, ft, NDT & Bobath-kouluttaja 

Osallistumismaksu: 30 € 

Tulot/menot: +450 €/-332,10 € 

 

3. Ideoita ryhmien ohjaukseen 

Aika: la 2.4. klo 11.00-14.15  

Paikka: Liikuntakeskus Elixia, Ahjokatu 1 

Kouluttaja: Anu Vainio, ft, TtM, pilatesohjaaja 

Osallistumismaksu: 35 € 

Tulot/menot: +375 €/-230 € 
  

4. Hartiarenkaan palpointi 

Aika: pe 13.5. klo 14.00-18.00 

Paikka: Puistoklinikka, Jyväskylä 

Kouluttaja: Minna Matikainen, ft, OMT 

Osallistumismaksu: 40 € 

Tulot/menot: +400 €/-464,40€ 

 

   Syksy 2011: 

Suunnitteilla kolme koulutusta syksylle. Lisäksi virkistysiltapäivä/-ilta 

yhdistyksen jäsenille.  

Arvioidut koulutustulot/menot vuodelle 2011 yhteensä 3190/2100 €. 

            

 

3.  Tiedottaminen 

• Jäsen-Tatsi ilmestyy kaksi kertaa toimintakauden aikana 

sähköisenä sähköpostin ja kotisivujen muodossa. 

Jäsentiedotteeseen myydään mainostilaa.   



• Yhdistyksen kotisivuja päivitetään säännöllisesti ja ajankohtaisista 

asioista tiedotetaan jäsenistöä sähköpostin välityksellä 

• Kotisivujen ja sähköpostin toimittaminen jatkuu ulkoisella 

palveluntuottajalla Online Solutions Oy:lla 

• Liiton materiaalia käytetään mahdollisimman paljon hyödyksi 

tiedottamisessa 

• Tiedotusvastaava osallistuu mahdolliseen liiton järjestämään 

viestintävastaavien koulutuspäivään tai vastaavaan  

• Sisäisessä tiedottamisessa hyödynnetään sähköpostia, jotta esityslistat 

yms. materiaali olisi jokaisella käytössä jo ennen kokousta 

• Tiedottamiseen FYTY käyttää Jäsen-Tatsia. Sähköpostirinkiä kehitetään 

edelleen ja sen kautta pyritään tiedottamaan ajankohtaisista asioista 

tarvittaessa, useamman kerran vuodessa. Yrittäjäjäseniltä pyritään 

saamaan sähköpostiosoitteita, jotta viesti kulkisi. Tällä hetkellä 

sähköpostiringissä on 57 jäsentä. 

 

 

4. Opiskelijatyö 

• Järjestetään yhdistys-/liittoinfot aloittaville ja päättäville 

opiskelijoille 

• Opiskelemaan valituille opiskelijoille lähetetään yhdistysinfo 

koulun kirjeen mukana 

• Seurataan että opiskelijat saavat Liitolta tulevat infopaketit  

• Kehitetään edelleen opiskelijatyötä paremmin AMK opiskelijoita 

palvelevaksi, yhteistyössä koulun, yhdistyksen opiskelijavastaavan 

ja opiskelijoiden kanssa 

• Fyty järjestää tarvittaessa infon yrittäjyydestä toimikauden aikana 

 

5. Yrittäjätoiminta 

• Yrittäjätoiminta on tarkoitettu laitosten omistajille, itsenäisille 

ammatinharjoittajille sekä yrittämisestä kiinnostuneille ja 

yrittäjiksi aikoville yhdistyksemme fysioterapeuttijäsenille. 

• Yrittäjätoiminnasta vastaa yhdistyksemme yrittäjäyhdyshenkilö, 

jonka tehtävänä on kehittää yhdistyksen yrittäjätoimintaa, tiedottaa 

jäsenistölle yrittäjyyteen liittyvistä asioista sekä järjestää 

tarvittaessa kokoontumisia ja koulutusta jäsenistölle ja 

opiskelijaryhmille. Toiminnassa käytetään apuna liiton 

yrittäjäsihteeriä. 

• Tiedottamiseen FYTY käyttää Jäsen-Tatsia. Sähköpostirinkiä 

kehitetään edelleen ja sen kautta pyritään tiedottamaan 

ajankohtaisista asioita vähintään kerran kuussa, mutta tarvittaessa 

useamminkin. 



 

6. Yhteistyö 

• Osallistuminen liiton järjestämään koulutukseen ja 

jäsenyhdistysten neuvottelupäiville sekä liiton edustajiston 

kokouksiin 

• Yhteistyö liittohallituksen paikallisyhdistyksen vastuuhenkilön 

kanssa 

• Erityisesti paikallistasolla yhteistyö TEHY:n ja sen 

yhteistyöjäsenten kanssa 

• Yhteistyö erikoisalayhdistysten ja niiden paikallisten edustajien 

kanssa, sekä alueemme potilasyhdistysten ja muiden sidosryhmien 

kanssa 

• Yhteistyö muiden jäsenyhdistysten kanssa 

• Yhteistyö ammattikorkeakoulun ja yliopiston kanssa 

• yhteistyö sairaanhoitopiirin ja terveyspiirien fysioterapiaesimiesten 

kanssa 

 

7. Koulutusavustukset 

• Koulutusavustusanomukset tulee tehdä hallitukselle 30.9.11 

mennessä. 

• Avustuksen myöntämisen ehtona on, että koulutus on itse maksettu 

30.9.11 mennessä ja koulutus edistää fysioterapeutin ammattitaitoa 

tai tutkimusta. Anomuksen liitteenä on oltava kuitti/kuittikopio 

todisteena maksusta sekä osallistumistodistus. 

• Hallitus täsmentää toimikauden aikana myöntämisperusteita. 

 

8. Talous 

• Yhdistyksen toiminta rahoitetaan pääosin jäsenmaksuilla, mitkä 

peritään SF:n jäsenmaksun yhteydessä, sekä järjestettävän 

koulutuksen tuotoilla ja sponsori- tai mainostuotoilla. 

• Yhdistyksen talous on ollut vuosia vakaalla pohjalla, koska 

yhdistykselle on aiempien vuosien aikana kertynyt ylijäämää. 

Viimeiset kolme vuotta yhdistys on tarkoituksella tehnyt 

alijäämäisen budjetin, koska hallitus on katsonut, että yhdistykselle 

ei ole tarkoituksenmukaista hallita runsasta pääomaa. Yhdistyksen 

varojen käytön tulee kuitenkin olla sellaista, että se hyödyttää 

yhdistyksen jäseniä eikä kulu lisääntyviin hallinnollisiin kuluihin. 

• Vuoden 2011 budjetti on suunniteltu +/- 0 euroiseksi.  

• Keski-Suomen Fysioterapeutit ry:n hallitus esittää yhdistyksen 

jäsenmaksuksi 12 euroa vuodelle 2012. Peruskoulutuksessa oleville 

fysioterapeuttiopiskelijoille, eläkeläisille sekä varsinaisille 

jäsenille, jotka ovat poissa ansiotyöstä äitiysloman, hoitovapaan, 



työttömyyden, työkyvyttömyyden tai vastaavan syyn vuoksi 

hallitus esittää yhdistyksen jäsenmaksuksi 0 euroa vuodelle 2012. 

 

 

 
 


