Keski-Suomen Fysioterapeutit ry.
Jyviaskyla

TOIMINTASUUNNITELMA toimintakaudelle 2011

Keski-Suomen Fysioterapeutit ry kuuluu Suomen Fysioterapeutit ry:n. Yhdistyksen
tarkoitus on toimia jdseninddn olevien fysioterapeuttien yhdyssiteend, valvoa
itsendisten ammatinharjoittajien ja yrittdjien asemaa sekd toimia fysioterapeuttien
ammattitiedon ja taidon kehittdmiseksi.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jérjestdd opinto- ja koulutustoimintaa.
Tekee alueellaan esityksid ja antaa lausuntoja fysioterapeuttien ammattia ja
koulutusta koskevissa kysymyksissd. Perustaa ja ylldpitda rahastoja. Tukee muulla
tavoin jdsentensd ammattitaidon kehittdmistd sekd edistdd heiddn alueellista
yhteisty6tdan jarjestamalld kokouksia, kursseja ja virkistystoimintaa.

Koulutuksia on suunnitteilla jirjestdd entiseen malliin ja virkistystapahtuma kerran
toimintavuoden aikana. Jdsen-Tatsi ilmestyy yhdistyksen kotisivuilla ja emailin
vilitykselld jdsenille kahdesti toimintavuoden aikana ja sdhkoistd viestintdd
kehitetddn edelleen. Yhteistyd Suomen ft ry:n kanssa jatkuu.

1. Hallinto
Hallitus: 4-jdseninen hallitus kokoontuu péaédsdintoisesti 3-4 kertaa
kevitkaudella, 3-4 kertaa syyskaudella, osakokouksista voidaan
jarjestdd myos nettikokouksina. Toimintakaudella kehitetddn edelleen
sujuvampia tyoskentelytapoja (esim. vastuualueiden tarkistus,
hallituksen jdsenten ja toimikuntien tehtdviakuvien paivittdminen)
Puheenjohtaja: osallistuu yhdistyksen toiminnan suunnitteluun ja
johtaa toimintaa sekd edustaa yhdistysta.
Rahastonhoitaja:  huolehtii  budjetin,  veroilmoituksen  ja
tilinpddtoksen valmisteluista. Hoitaa yhdistyksen laskujen maksun
padsaantoisesti. Lisdksi tiedottaa yhdistyksen taloudesta hallitukselle.
Sihteeri: toimii hallituksen kokoussihteerind ja valmistelee kokoukset
yhdessé puheenjohtajan kanssa.
Jiasensihteeri: vastaa yhdistyksen jdsenrekisteristi ja pitdd ylla
yhdistyksen  kaksoisjdsenrekisterid.  Huolehtii  kaksoisjdsenten
jasenmaksukirjeiden ldhettdmisestd maaliskuussa. Vastaa liiton
jasenmaksujen mahdollisten ristimaksukirjeiden ldhettimisesta
jasenille syksylla.



Koulutustoimikunta: vastaa koulutuksen Kkartoituksesta, suunnit-
telusta ja seurannasta. Lisdksi toimikunta huolehtii koulutustilai-
suuksien kaytdnnon jdrjestelyisti ja  koulutusten  tilityksisti.
Koulutustoimikunta  pyrkii = jérjestdmddn  kerran  vuodessa
virkistyspdivan tms. yhdistyksen jésenille.

Tiedotusvastaava: Vastaa jdsentiedotteen kokoamisesta ja ldhettda
jasentiedotteen sahkoisesti jasenille seka liittad
yhdistyksenkotisivuille. Liséksi ldhettdd sdhkodisen jidsentiedotteen
Suomen fysioterapeutit ry:lle ja muille jisen- ja erikoisalayhdistyksille
sekd yllapitdd sdhkopostilistaa heiddn osoitteistaan. Péivittdd
yhdistyksen kotisivua, lukee yhdistyksen sdhkopostia sekd vélittda
viestin tarvittaessa muille. Tuo kokoukseen késiteltdviksi sdhkdpostiin
tulleet viestit.

2. Ammattitiedon ja -taidon lisiéiminen

e Toimintavuoden aikana koulutustoimikunnan tavoitteena on
laadukkaan ja jdsentensd tarpeita vastaavan koulutustoiminnan
jarjestaminen. Koulutuksissa korostetaan monipuolisuutta ja laatua,
pyritddn kiyttimidin oman alueen hyvid kouluttajaresursseja sekd
jarjestimédn koulutuksia yhteisty0dssd liiton erikoisalayhdistysten
ja muiden jdsenyhdistysten sekd liiton kanssa. Jdrjestetddn yksi
yhden pédivin koulutus, muuten koulutukset jérjestetdin
iltakoulutuksina.  Koulutuksiin  osallistumismaksut  pyritdén
pitdméén alhaisina.

e Koulutustoimikunta pyrkii tehostamaan markkinointia —mm.
parantamalla  tiedotusta  jdsenkirjeessd ja  muistuttamalla
koulutuksista tarpeen mukaan sdhkopostitse. Koulutuskalenteri on
luettavissa yhdistyksen kotisivuilla Jasen-Tatsin lisdksi.

e Mairillisesti koulutusta on saman verran kuin edellisind vuosina.
Kaytdnnonjarjestelyjen helpottamiseksi yhdistykselld on kéytossd
koulutusten  osallistumismaksujen = maksaminen ennakkoon
yhdistyksen tilille. Kéytossd on viitenumero, joka mainitaan
koulutusilmoituksen yhteydessd. Koulutuksiin ilmoittaudutaan
yhdistyksen sdhkdpostin  kautta. Koulutuksista saa lisdinfoa
ottamalla  yhteyttd  kunkin  koulutuksen  vastuuhenkiloon.
Vastuuhenkil6 ja puhelinnumero on mainittu koulutusilmoituksen
yhteydessa.

e Toimintakauden aikana jdrjestetddn yhteensd 7 koulutusta, joista 4
kevaalld ja 3 syksylla.

Kevit 2011:



1. Kinesioteippaus

Aika: pe 21.1. klo 14.00-17.00
Paikka: Jyviskylan Fysioterapia Oy
Kouluttaja: Jari Rautiainen, ft, OMT
Osallistumismaksu: 35 €
Tulot/menot: +507,50 €/-421,76 €

2. Neurologisesti vammautuneen lapsen litkkumisen fasilitointi osana
terapiaa

Aika: ke 16.3. klo 17.30-20.00

Paikka: JAMK Sote, E3.106-107

Kouluttaja: Heli-Maija Rajaniemi, ft, NDT & Bobath-kouluttaja

Osallistumismaksu: 30 €

Tulot/menot: +450 €/-332,10 €

3. Ideoita ryhmien ohjaukseen

Aika: 1a 2.4. klo 11.00-14.15

Paikka: Liikuntakeskus Elixia, Ahjokatu 1
Kouluttaja: Anu Vainio, ft, TtM, pilatesohjaaja
Osallistumismaksu: 35 €

Tulot/menot: +375 €/-230 €

4. Hartiarenkaan palpointi

Aika: pe 13.5. klo 14.00-18.00

Paikka: Puistoklinikka, Jyvéskyla
Kouluttaja: Minna Matikainen, ft, OMT
Osallistumismaksu: 40 €

Tulot/menot: +400 €/-464,40€

Syksy 2011:

Suunnitteilla kolme koulutusta syksylle. Liséksi virkistysiltapdiva/-ilta
yhdistyksen jdsenille.

Arvioidut koulutustulot/menot vuodelle 2011 yhteensd 3190/2100 €.

3. Tiedottaminen
e Jiasen-Tatsi ilmestyy kaksi kertaa toimintakauden aikana
sdahkdisend sahkdpostin ja kotisivujen muodossa.
Jasentiedotteeseen myydddn mainostilaa.



e Yhdistyksen kotisivuja péivitetddn sddnnollisesti ja ajankohtaisista
asioista tiedotetaan jasenistod sahkopostin vilityksella

e Kotisivujen ja  sdhkopostin  toimittaminen  jatkuu  ulkoisella
palveluntuottajalla Online Solutions Oy:lla

e Liiton materiaalia kéytetdin mahdollisimman paljon hyodyksi
tiedottamisessa

e Tiedotusvastaava  osallistuu  mahdolliseen  liiton  jérjestiméin
viestintdvastaavien koulutuspdivain tai vastaavaan

e Sisdisessd tiedottamisessa hyoddynnetddn sdhkopostia, jotta esityslistat
yms. materiaali olisi jokaisella kdytdssd jo ennen kokousta

e Tiedottamiseen FYTY kiyttdd Jisen-Tatsia. Sdhkopostirinkid kehitetdan
edelleen ja sen kautta pyritddn tiedottamaan ajankohtaisista asioista
tarvittaecssa, useamman kerran vuodessa. Yrittdjdjdseniltd pyritdan
saamaan sdhkoOpostiosoitteita, jotta viesti kulkisi. Talla hetkelld
sahkopostiringissd on 57 jasenta.

4. Opiskelijatyo

e Jirjestetddn  yhdistys-/liittoinfot  aloittaville ja  paéttiville
opiskelijoille

e Opiskelemaan valituille opiskelijoille ldhetetdén yhdistysinfo
koulun kirjeen mukana

e Securataan ettd opiskelijat saavat Liitolta tulevat infopaketit

o Kehitetddn edelleen opiskelijatyotd paremmin AMK opiskelijoita
palvelevaksi, yhteistyossd koulun, yhdistyksen opiskelijavastaavan
ja opiskelijoiden kanssa

o Fyty jérjestdd tarvittaessa infon yrittdjyydestd toimikauden aikana

5. Yrittijatoiminta

e Yrittdjdtoiminta on tarkoitettu laitosten omistajille, itsendisille
ammatinharjoittajille sekd yrittdmisestd kiinnostuneille ja
yrittdjiksi aikoville yhdistyksemme fysioterapeuttijdsenille.

e Yrittdjitoiminnasta vastaa yhdistyksemme yrittdjdyhdyshenkild,
jonka tehtdvand on kehittdd yhdistyksen yrittdjdtoimintaa, tiedottaa
jasenistolle yrittdjyyteen liittyvistd asioista sekd jdrjestda
tarvittaessa  kokoontumisia ja  koulutusta jdsenistolle ja
opiskelijaryhmille.  Toiminnassa  kdytetddn apuna liiton
yrittdjisihteerii.

e Tiedottamiseen FYTY kiyttdd Jasen-Tatsia. Sahkopostirinkid
kehitetddn edelleen ja senkautta pyritddn tiedottamaan
ajankohtaisista asioita vdhintddn kerran kuussa, mutta tarvittaessa
useamminkin.



6. Yhteistyo

Osallistuminen liiton jarjestamaan koulutukseen ja
jasenyhdistysten neuvottelupdiville sekd liiton edustajiston
kokouksiin

Yhteistyd liittohallituksen paikallisyhdistyksen vastuuhenkilon
kanssa

Erityisesti  paikallistasolla  yhteistyd ~ TEHY:n ja  sen
yhteistydjasenten kanssa

Yhteisty0 erikoisalayhdistysten ja niiden paikallisten edustajien
kanssa, sekd alueemme potilasyhdistysten ja muiden sidosryhmien
kanssa

Yhteistyd muiden jdsenyhdistysten kanssa

Yhteistyd ammattikorkeakoulun ja yliopiston kanssa

yhteistyd sairaanhoitopiirin ja terveyspiirien fysioterapiaesimiesten
kanssa

7. Koulutusavustukset

8. Talous

Koulutusavustusanomukset tulee tehdd hallitukselle 30.9.11
mennessa.

Avustuksen myOntamisen ehtona on, ettd koulutus on itse maksettu
30.9.11 mennessa ja koulutus edistdd fysioterapeutin ammattitaitoa
tai tutkimusta. Anomuksen liitteend on oltava kuitti/kuittikopio
todisteena maksusta sekd osallistumistodistus.

Hallitus tdsmentdd toimikauden aikana mydntdmisperusteita.

Yhdistyksen toiminta rahoitetaan péddosin jadsenmaksuilla, mitkd
peritidin SF:n jidsenmaksun yhteydessd, sekd jarjestettivin
koulutuksen tuotoilla ja sponsori- tai mainostuotoilla.

Yhdistyksen talous on ollut vuosia vakaalla pohjalla, koska
yhdistykselle on aiempien vuosien aikana kertynyt ylijaddmaa.
Viimeiset kolme vuotta yhdistys on tarkoituksella tehnyt
alijdamiisen budjetin, koska hallitus on katsonut, ettd yhdistykselle
ei ole tarkoituksenmukaista hallita runsasta padomaa. Yhdistyksen
varojen kéyton tulee kuitenkin olla sellaista, ettd se hyodyttad
yhdistyksen jdsenié eikd kulu lisdéntyviin hallinnollisiin kuluihin.
Vuoden 2011 budjetti on suunniteltu +/- 0 euroiseksi.
Keski-Suomen Fysioterapeutit ry:n hallitus esittdd yhdistyksen
jasenmaksuksi 12 euroa vuodelle 2012. Peruskoulutuksessa oleville
fysioterapeuttiopiskelijoille,  eldkeldisille sekd  varsinaisille
jasenille, jotka ovat poissa ansiotyOstd ditiysloman, hoitovapaan,



tyottdomyyden, tyokyvyttdmyyden tai vastaavan syyn vuoksi
hallitus esittdd yhdistyksen jisenmaksuksi 0 euroa vuodelle 2012.



